Fur 4 Portionen '

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Karotte

1/2 Paprika

1 EL Olivenol

15g Tomatenmark

2009 gestickelte Tomaten
2 Prisen Chiliflocken

1 TL Kreuzkimmel

1 TL Paprikapulver

\
100g rote Linsen \;%%é’ )
700ml| Gemiisebriihe **%‘“%;)&%:‘
1/2 Zitrone X

1.Zwiebel fein wirfeln, Knoblauch hacken, Karotten und Paprika klein schneiden.

2. Ol in einem Topf erhitzen und Zwiebel und Knoblauch glasig anbraten.
Karotten, Paprika und Tomatenmark dazugeben und ebenfalls anbraten.

3. Stiuickige Tomaten in den Topf geben. Gemuse mit Chiliflocken, Kreuzkiimmel
und Paprikapulver wirzen. Fir 5 Minuten kdcheln lassen.

4. Linsen und Gemusebrihe in den Topf geben und bei geschlossenem Deckel 15
Minuten kécheln lassen. Zitrone auspressen und hinzugeben.

5. Die Suppe mit einem Pdurierstab cremig purieren.
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